Metzger, Thomas/Kaufmann, Helen (Hgg.): , Wir machen einen grofien Schritt ins
Leben.“ Die aus dem Ghetto Theresienstadt Befreiten in der Schweiz. Lebenswege
und Erinnerungen.

Chronos Verlag Ziirich, Ziirich 2025, 387 S., zahlreiche Abb., ISBN (Print) 978-3-0340-1797 -
8; ISBN (Open Access) 978-3-0340-6797-3.

»Wo es Zukunft gibt, ist das Leben gerettet [...]“, schrieb H. G. Adler in seinem
1950/51 entstandenen Roman ,Eine Reise“. Adler, 1910 in Prag geboren, verfasste
auch die bis heute grundlegende, umfangreiche Studie zum Leben jidischer Hift-
linge im deutschen Ghetto Theresienstadt (Terezin), die auf seinem eigenen Erleben
basiert." Als am 5. Februar 1945 ein Sonderzug das im Protektorat Bhmen und
Mihren gelegene Theresienstadt verlieff, um 1200 judische Ghettoinsassen in die
Schweiz zu bringen, befand sich Adler dort schon nicht mehr. Er war im Oktober
1944 ins Vernichtungslager Auschwitz-Birkenau verschleppt worden, wo seine Frau
und ihre Mutter ermordet wurden. Nur wenige Wochen vor Rettung der 1200
Theresienstadter Haftlinge war der sogenannte Rudolf Kasztner-Transport mit an-
nahernd 1700 Personen judischer Herkunft im Dezember 1944 in der Schweiz ein-
getroffen.” Beide Rettungsaktionen wurden bemerkenswerterweise unabhingig von-
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einander ausgehandelt, wobei sich die Umstinde des eigentlichen Transports im Fall
Kasztner weitaus dramatischer gestalteten als im Fall Theresienstadt. Der Transport
aus Theresienstadt und sein Kontext sind in der Forschung in ihren Grundzigen
zwar seit langem bekannt,” doch haben sie bisher nicht die ihnen gebiihrende
Aufmerksamkeit gefunden. Trotz einzelner wertvoller wissenschaftlicher Beitrige
bildete eine moderne Monografie tiber den Transport und seinen Kontext ein
Desiderat, und in deutscher Sprache war man letztlich auf die populirwissenschaft-
liche Darstellung Manfred Fliigges angewiesen. Im deutschen Standardwerk zum
Ghetto Theresienstadt wird das punktuelle Ereignis des Transports nur mit wenigen
Zeilen erwihnt® Der Sammelband, den das schweizerisch-deutsch-tschechische
Forschungsprojekt ,,Zug in die Freiheit* mit Zentrum an der Padagogischen Hoch-
schule St. Gallen vorgelegt hat, schmilert diese Forschungsliicke wesentlich. Dieser
Arbeitszusammenhang lasst zudem noch weitere Ergebnisse erwarten.

Das Buch, an dem sich acht Autorinnen und Autoren beteiligt haben, enthilt eine
programmatische Einleitung der Herausgeber, zwolf thematisch ausgerichtete Ka-
pitel, denen jeweils Literatur-, Quellen- und Abbildungsverzeichnisse beigeftigt
sind, eine ,,Schlussfolgerung® der Herausgeber, ein Abkiirzungsverzeichnis und eine
Danksagung. Bedauerlicherweise fehlt ein Register.

Die Herausgeber verorten ihr Buch innerhalb einer ,akteur:innenzentrierten,
transnationalen (Gewalt-)Migrationsgeschichte® (S. 9), in deren Rahmen nach ,Re-
flexionen, Interaktionen und subjektiven Wahrnehmungen der betroffenen Indivi-
duen® und ihren beschrinkten Handlungsspielriumen gefragt wird. , Verlust von
Eigentum und Vermogen [...] Alter [...] Gesundheitszustand“ werden ebenso the-
matisiert wie der eingeschrinkte Zugang zu ,personlichen und institutionellen
Netzwerken® (S. 11). Migrationsverlaufe werden dabei ,nicht als linear, sondern als
wandelbar verstanden“ (ebd.). Die Geretteten mussten mehrere ,,Migrationserfah-
rungen“ machen: Nach Theresienstadt deportiert, von dort im Februar 1945 mit
dem Zug in die Schweiz gebracht, von wo aus ,die tiberwiegende Mehrheit [...] kurz
nach Kriegsende® in andere Lander weiterzog: ,,Alle Lebensliufe der 1200 Personen
[...] sind transnational“ und geprigt von den ,von einzelnen Nationalstaaten eta-
blierten Migrationsregimes“ (ebd.). Insgesamt wird ein biografischer, kollektivbio-
grafischer und soziodemografischer Zugang geleistet, dessen Ergebnisse ahnen las-
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sen, welche Moglichkeiten der Forschung in den noch unbearbeiteten Quellen ver-
borgen liegen. Die gebotene ,exemplarische Rekonstruktion individueller Ent-
scheidungen und Handlungen“ gewihrt zudem einen ,Einblick in einen grofleren
historischen Raum® (S. 12), zuvorderst etwa in den der nationalsozialistischen
Judenverfolgung.

Primire Grundlage der Forschung sind Personaldossiers der Befreiten, die — an-
nihernd vollstindig berliefert — im Schweizer Bundesarchiv in Bern lagern. Sie
entstanden unmittelbar nach der Ankunft der Befreiten in der Schweiz, als diese
registriert, untersucht und fotografiert wurden. Zugefiigt wurden Akten, die mit
dem weiteren Aufenthalt der Personen zusammenhingen, sodass die Dossiers einen
Umfang zwischen 20 und 600 (!) Seiten aufweisen. Dass damit ein unschitzbares
Quellenkonvolut entstand, muss nicht erliutert werden. Dazu kommen weitere
amtliche Quellen sowie solche privater Provenienz wie Erinnerungen, Tagebiicher,
Briefe und Postkarten, Zeichnungen und zahlreiche Fotografien (u.a. eines profes-
sionellen Pressefotografen) sowie Interviews. Diese Quellen, eben oftmals privater
Natur, verlangen freilich nach einer Ethik, wie mit thnen wissenschaftlich umgegan-
gen werden soll, ein Bereich, der im laufenden Projekt noch ausdiskutiert werden
muss. Aus einer Statistik der 1200 Geretteten geht hervor, dass circa zwei Drittel
weiblichen Geschlechts und die Mehrheit alter als 60 Jahre war, etwas mehr als 100
Personen waren jiinger als 20 Jahre, unter ihnen befanden sich auch Kinder. 328
Gerettete kamen als Familie und 242 als Ehepaar in die Schweiz.

In den ersten sechs Kapiteln wird der historische Kontext der Befreiungsaktion
behandelt: Thomas Metzger: ,Die Befreiung der 1200 Hiftlinge aus dem Ghetto
Theresienstadt im Kontext der schweizerischen Flichtlingspolitik“ (S. 19-53); Metz-
ger, Helen Kaufmann: ,Zusammenstellung, Organisation und Verlauf des Trans-
ports (S. 55-93); Kaufmann, Metzger, Catrina Langenegger: ,Ankunft in der
Schweiz® (S. 95-129); Langenegger: ,,Unterbringung in Quarantine- und Auffang-
lagern“ (S. 131-150); Kaufmann: ,Nachkriegsmigration: Heimkehren, weiterreisen,
bleiben?“ (S. 151-186); Langenegger, Kaufmann, Metzger: ,Erinnerung an die Be-
freiungsaktion und Rezeption® (S. 187-213).

In diesem Teil des Buches wird die Organisation der Sammel- und Desinfektions-
lager, der Quarantinelager und der Auffanglager kritisch dargestellt, die zum Terri-
torialdienst der Schweizer Armee gehorten und die die Befreiten durchliefen. Die
Mehrzahl der Geretteten (700 Personen) wurde schliefflich im kleinen Ort Les
Avants (Kanton Waadt) beim Genfer See in zwei groflen Hotels in nicht immer
befriedigenden Verhaltnissen untergebracht. Untersucht wird des Weiteren die Mi-
gration der Geretteten nach Kriegsende, die auch unter dem amtlichen Zwang statt-
fand, die Schweiz zu verlassen, da zunichst kein Dauerasyl gewdhrt wurde. Den
Hintergrund dafiir bildete ein in der Schweiz gefiihrter ,,Uberfremdungs“-Diskurs,
der auch antisemitische Facetten hatte und in der Forderung gipfelte, judische
Flichtlinge sollten das Land moglichst schnell verlassen. Daher mussten die Migran-
ten ihre Migration fortsetzen. Individuell standen sie dabei vor der Entscheidung,
wohin sie gehen sollten: Sollten sie in das Land ihrer Geburt oder des letzten (regu-
liren) Wohnsitzes zurtickkehren, also, dorthin, wo sie der Verfolgung und Zwangs-
migration erlebt hatten, oder lieber weiterziehen an neue Orte wie die USA oder
Palistina?
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Aufgerollt wird schlieflich die spannende Geschichte der Organisation des
Transports, die bei einer recht heterogenen Gruppe lag: Thr gehorten als mafigebli-
che Akteure das in der Schweiz lebende jiidische Ehepaar Sternbuch-Rottenberg, der
rechtsgerichtete Schweizer Politiker Jean-Marie Musy, ein aktiver Antikommunist
mit Affinitit zum Faschismus bzw. Nationalsozialismus und Antisemitismus, der
mit Heinrich Himmler personlich bekannt war, sowie die SS-Funktionidre Himmler,
Walter Schellenberg und Franz Goring an. Die Vorbereitung der Rettungsaktion
geschah ohne Wissen der Schweizer Regierungsbehorden. Aufschlussreich ist
schliellich zu erfahren, dass Versuche, im offentlichen Raum auf die ,,Befreiungs-
aktion“ hinzuweisen, im ,Nichttiterland Schweiz gegenwirtig auf erhebliche
Schwierigkeiten und Ablehnung stoffen konnen.

Der zweite Teil des Buches versammelt sechs unter thematischen Aspekten iiber-
zeugend ausgewihlte ,biografische Fallstudien®, in denen zwolf Einzelschicksale
untersucht werden: Victoria Kumar: ,Edith Freund Kramer [...] Lebenssinn und
Lebenswege einer jiidischen Arztin® (S. 217-239); Fabienne Meyer: ,,Camilla Hirsch:
[...] Gesundheit und Krankheit im Ghetto Theresienstadt und in der Schweiz*
(S. 241-263); Mirjam Truninger: ,Joachim Bagainski und Robert Narewczewitz [...]
Fotografische Darstellungen aus dem Schulhaus Hadwig und Erinnerungen der
Kinder an den Aufenthalt in der Schweiz* (S. 265-289); Metzger: ,,Carolina Josephus
Jitta, Debora Frenkel und Herman Emile Frenkel: [...] Judisch? Protestantisch?
Konfessionslos? Religiose Identititen und religiose Praxis niederlindischer
Hiftlinge aus dem Ghetto Theresienstadt [...] (S. 291-317); Julia Hawlanov4 und
Katetina Krélové: ,Helena Kovanicovd und Petr Fiala [...] Fragmente der Freiheit in
den Erinnerungen von zwei Holocaustiiberlebenden aus der Tschechoslowakei®
(S.319-347); Kaufmann: ,,Gerda Schild Haas [...] Umgang mit den Verfolgungs- und
Befreiungserfahrungen im ,Leben nach dem Leben® (S. 349-374).

Die Fallstudien lassen exemplarisch die Bandbreite der 1200 Einzelschicksale des
Transports erahnen und haben neben Aspekten des physischen und psychischen
Gesundheitszustands der jeweiligen Person Identitit, Selbstbezeichnung und emo-
tionale Auflerungen zum Inhalt. Dem Leser werden — auch beriihrende — subjektive
Zeugnisse der Geretteten vorgestellt, die deren neues (Selbst-)Vertrauen in ,,Leben®
bzw. Sinn des Lebens und Autonomie bezeugen. Diese Zeugnisse werden auch
interpretiert und lassen beeindruckende Lebenswege und Geschichten des Uber-
lebens sichtbar werden, die mit dem als Buchtitel gewéhlten Tagebucheintrag vom
12. Februar 1945 der geretteten Ruth Brossler ,,Wir machen einen groflen Schritt ins
Leben“ passend tberschrieben werden. Das soll aber nicht suggerieren, alle
Geretteten hitten nach ihrem Ghettoaufenthalt eine ,glickliche® Zeit in der
Schweiz erlebt, da der im Ghetto erlittene Hunger, die Krankheiten und die
Erschopfung, die sie von dort mitgebracht hatten, bei vielen Personen, zumal den
alteren, zu einem baldigen Tod fiihrten.

Der gut durchdachte Sammelband ist das Resultat eines heute mehr denn je noti-
gen Erforschens von und Gedenken an 1200 ,verbotene Menschen“ (H. G. Adler,
Eine Reise), von denen etliche nach ihrer Rettung wieder eine Zukunft und ein
Leben fanden. Er bietet mit seinem multiperspektivischen Blick einen grundlegen-
den wissenschaftlichen Beitrag sowohl tiber den Transport vom Februar 1945 und
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die nationalsozialistische Judenverfolgung als auch zur europiischen Migrations-

geschichte des 20. Jahrhunderts.

Wien Karel Hriza



